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歯科材料が身体に及ぼす悪影響を知る
nterv iewI

　「日常的にセットしている補綴物が、知らないうちに患者さんの身体に悪影
響を及ぼしてしまっている可能性は、歯科医師の予想よりはるかに高いと思わ
れる」と警鐘を鳴らす中垣氏。中垣氏は、患者さんの身体的不調を、咬合の見
直しと補綴物の置換によって改善しているのですが、それらは、裏返せば歯科
が作り出してしまっている不調ということになります。
　患者さんの受けるダメージは、「元々の体質」「口腔内リスク」「環境リスク」と
いったさまざまな要因が絡み合い、個人差も大きいのですが、少なくとも口腔
内リスクについては、歯科医師が知っておく必要があるのではないでしょうか。
　中垣氏に、「臨床的実感から、どのような歯科材料が身体に悪影響を及ぼす
と感じているか」「どのように診断・治療しているか」等について伺いました。 中垣直毅氏

Nakagaki Naoki

大阪府開業

歯科材料           が
身体に及ぼす悪影響を知る

材質

元々の体質

環境リスク
高圧電線
パソコン
携帯電話 等

口腔内リスク口腔内リスク
歯科材料 等

金属イオンの溶出

電流発生

電磁波集積

形状

口腔内リスク口腔内リスク

口腔内の有害歯科金属の除去によって、アレル
ギーが改善した症例。

金属イオンが溶出して黒く変色し
ている歯肉。

元々の体質

環境リスク口腔内リスク体内の、水銀等の有害ミネラルを
チェックするのに毛髪検査（ら・べ
るびぃ予防医学研究所）を活用。

患者さんの
ダメージ
患者さんの
ダメージ
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（左）心地良い雰囲気の診療室。天然木をふんだんに使い、身体に害のない接着剤
を使用している。ユニットは7台（うち3台が完全個室）で、それぞれ大小の液晶モ
ニターを設置。歯科の重要性を時間をかけて患者さんに説明している。
（右上）個室の待合室。至る所に窓があり、どの部屋にも自然光が入る。
（右下）医院外観。1階は連携先の内科クリニック。

歯
科
材
料
、
咬
合
に
着
目
し
た
理
由

自
ら
が
学
生
時
代
、

頭
痛
と
腰
痛
に
悩
ま
さ
れ
た

　

当
院
に
は
、
一
般
的
な
歯
科
治
療
を
目
的
と
し

た
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
頭
痛
、
肩
凝
り
、
ア

レ
ル
ギ
ー
症
状
な
ど
を
主
訴
と
し
た
患
者
さ
ん
も

多
く
来
院
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、「
歯
科
材

料
と
咬
合
を
見
直
す
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
の
全
身

的
な
疾
患
・
不
定
愁
訴
を
解
消
す
る
治
療
」に
絞

っ
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
、
こ
の
よ
う
な
治
療
に
着
目
し
た
の

は
、
私
自
身
、
歯
科
大
学
の
学
生
時
代
、
重
度
の

頭
痛
と
腰
痛
に
悩
ま
さ
れ
た
こ
と
が
始
ま
り
で

す
。
ヘ
ル
ニ
ア
の
手
術
を
医
師
か
ら
勧
め
ら
れ
た

際
、
何
と
か
し
て
手
術
を
避
け
よ
う
と
、
さ
ま
ざ

ま
な
本
を
読
ん
で
勉
強
す
る
う
ち
、
歯
が
原
因
で

は
な
い
か
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
先
生
に
会
い
、
咬
合
と

身
体
の
ひ
ず
み
を
整
え
、
歯
科
材
料
を
置
き
換
え

て
も
ら
う
こ
と
で
、
身
体
の
不
調
が
解
消
さ
れ
ま

し
た
。

　

そ
こ
で
、
開
業
前
か
ら
、
そ
の
よ
う
な
治
療

が
で
き
る
医
院
を
作
り
た
い
と
考
え
て
い
た
の
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
学
ば
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
が
多
く
、
開
業
前
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
、
材

料
や
咬
合
、
そ
の
他
の
勉
強
に
は
、
か
な
り
の
時

間
と
費
用
を
費
や
し
ま
し
た
。
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「
医
科
・
歯
科
」「
東
洋
・
西
洋
医
学
」連
携

科
に
と
ら
わ
れ
な
い
治
療
を

　

当
院
は
、
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク（
内
科
・
漢
方
内

科
・
心
療
内
科
）の
医
師
と
、
世
界
の
ト
ッ
プ
ス

ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
著
名
な
白
石
宏
氏
と

と
も
に
、「
医
科
・
歯
科
」「
西
洋
医
学
・
東
洋
医
学
」

の
連
携
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
で
内
科
に
訪
れ
た
患
者
さ

ん
に
対
し
、
一
般
の
治
療
を
し
て
も
改
善
が
見
ら

れ
な
い
場
合
、
歯
科
で
歯
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
」「
身

体
の
ゆ
が
み
や
凝
り
な
ど
が
、
整
体
や
鍼
灸
で
解

消
し
な
い
場
合
、
口
腔
内
の
補
綴
物
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
る
」「
身
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
た

と
思
わ
れ
る
補
綴
物
を
除
去
し
て
も
改
善
が
見
ら

れ
な
い
場
合
、
毒
素
の
排
出
を
促
す
る
た
め
に
漢

方
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
使
う
、
鍼
治
療
を
行
う
」

な
ど
、
協
力
し
合
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

現
代
医
療
で
は
、
完
全
に
科
を
分
け
て
し
ま
う

こ
と
に
よ
る
弊
害
が
大
き
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

診
断

脳
反
射―

筋
肉
反
射
検
査
法

電
流
測
定
器
を
使
用

　

初
診
の
患
者
さ
ん
に
は
、
ま
ず「
皮
膚
の
ト
ラ

ブ
ル
な
ら
皮
膚
科
に
、
腰
痛
な
ら
整
形
外
科
に
、

頭
痛
な
ら
内
科
や
脳
神
経
外
科
に
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
そ
こ
で
改
善
し
な
か
っ
た
場
合
に
初
め
て
歯

科
の
問
題
を
疑
っ
て
く
だ
さ
い
」と
伝
え
て
い
ま

（左）診療室1階部分にある、連携している「みきこクリニック」。（中）中垣美紀子院長。（右）排毒を促すために用いる点滴液。

（左）白石氏が整体や鍼灸を施す際に使っている整
体用の施術室。日常的には、身体の調整やバイオレ
ゾナンス・メソッド療法を行うために使用している。
中垣氏は、白石氏と連携して、プロ野球選手や五輪
選手などのトップアスリートの治療を行うことも。
主な目的は、パフォーマンスの向上と、ケガの治療・
予防で、通常より精度の高い咬合調整が求められる。
（右）波動を調整することで臓器の異常を改善した
り、体内にたまった金属の排毒を促したり、自己免
疫力を高めたりするバイオレゾナンス・メソッド療法
（ドイツ発）に用いる『ポラー1000』。

医師

トレーナー

中垣美紀子院長

白石宏氏

（内科・漢方内科・心療内科）

（世界のトップスポーツトレーナー／
鍼灸師：アメリカ№1鍼灸師に選ばれ
たこともある）
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果
を
出
す（
患
者
さ
ん
の
主
訴
を
改
善
す
る
）こ

と
で
納
得
が
得
ら
れ
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

身
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
材
料
は
？

「
ノ
ン
メ
タ
ル
な
ら
安
全
」
？

　

現
在
、
メ
タ
ル
の
補
綴
物
が
身
体
に
与
え
る

影
響
が
世
界
的
に
問
題
視
さ
れ
る
傾
向
に
あ
る
中

で
、
日
本
で
そ
の
よ
う
な
声
を
あ
ま
り
聞
か
な
い

こ
と
に
は
違
和
感
を
覚
え
ま
す
。
例
え
ば
、

・
ア
マ
ル
ガ
ム（
水
銀
が
50
％
含
ま
れ
て
い
る
）

・ 

金
銀
パ
ラ
ジ
ウ
ム
合
金（
リ
ン
パ
球
幼
若
化
テ

ス
ト
と
い
う
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
検
査
で
は
、
約

半
数
の
人
に
陽
性
反
応
が
出
る
）

・ 

ニ
ッ
ケ
ル
・
ク
ロ
ム（
国
際
が
ん
研
究
機
関
の

発
が
ん
性
が
認
め
ら
れ
る
物
質
の
一
覧
に
含
ま

れ
る
）

と
い
っ
た
材
料
が
い
ま
だ
に
保
険
収
載
さ
れ
て
い

る
の
に
は
疑
問
を
感
じ
ま
す
。

　

最
近
、電
磁
波
過
敏
症
の
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

慢
性
疲
労
症
候
群
の
患
者
さ
ん
の
ほ
と
ん
ど
は
、

電
磁
波
過
敏
症
に
よ
る
も
の
だ
と
警
告
し
て
い
る

医
師
も
い
ま
す
。
こ
の
電
磁
波
を
集
め
る
ア
ン
テ

ナ
の
役
割
を
果
た
し
て
し
ま
う
の
が
、
金
銀
パ
ラ

ジ
ウ
ム
合
金
、
ア
マ
ル
ガ
ム
、
ニ
ッ
ケ
ル
・
ク
ロ

ム
、
銀
合
金
、
金
合
金
、
チ
タ
ン
な
ど
で
す
。

　

こ
れ
ら
に
対
し
、
セ
ラ
ミ
ッ
ク
な
ど
ノ
ン
メ
タ

ル
の
補
綴
物
は「
審
美
的
に
優
れ
て
い
る
し
、
身

体
に
も
優
し
い（
特
に
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
に
は
有

効
）」
と
支
持
さ
れ
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
当
院

（上）口腔内電流を測定することができ
る『オーラルテクター』と『ゼロテクタ
ー』。
（左）一時的に電流を除去することがで
きる帯電除去棒（ガルバデトックス）。

ま
す
。

そ
の
他
、
診
断
に
は
、
口
腔
内
電
流
を
測
定

す
る
こ
と
が
で
き
る『
オ
ー
ラ
ル
テ
ク
タ
ー
』や

『
ゼ
ロ
テ
ク
タ
ー
』
も
使
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
電

流
の
測
定
だ
け
で
な
く
、
一
時
的
に
歯
に
た
ま
っ

た
電
流
を
放
電
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
そ
れ

に
よ
り
患
者
さ
ん
の
訴
え
る
身
体
症
状
が
軽
減
す

れ
ば
、
補
綴
物
の
撤
去
前
に
、
電
流
が
原
因
で
あ

る
こ
と
が
ほ
ぼ
特
定
で
き
ま
す
。

脳
反
射―

筋
肉
反
射
検
査
法
に
つ
い
て
は
、
ド

ク
タ
ー
、
患
者
さ
ん
を
問
わ
ず
、
懐
疑
的
な
意
見

を
持
つ
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
結
局
は
、
結

す
。
最
初
か
ら
、「
身
体
の
問
題
は
、
す
べ
て
歯

か
ら
」と
い
う
期
待
を
持
た
れ
た
状
態
で
は
、
ト

ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
り
や
す
い
と
考
え
て
い
る
か
ら

で
す
。

歯
科
材
料
や
咬
合
と
身
体
の
関
係
に
つ
い
て

は
、
説
明
に
時
間
が
か
か
る
の
で
、
診
断
に
入
る

前
に
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
い
、
歯
科
衛
生
士
に

説
明
さ
せ
て
い
ま
す
。

「
首
が
回
ら
な
い
」「
ひ
ざ
が
痛
い
」「
腕
の
し
び

れ
が
取
れ
な
い
」と
い
っ
た
不
定
愁
訴
を
抱
え
る

患
者
さ
ん
に
対
す
る
診
断
は
、
主
に
脳
反
射―

筋

肉
反
射
検
査
法
に
よ
っ
て
原
因
を
特
定
し
て
い
き

　心電図は、心臓の電気の図。脳波
も、脳で発生する微弱な電流を測定
し、身体の司令塔である脳の機能を
判定するもの。脳死、心停止といっ
た生死を判定する程重要な臓器は、
電気の影響を受けている。
　脳と心臓の間にある口腔内で、大
きな電流が発生しているのに、「問
題がない」といえるのだろうか。
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全身に影響を及ぼすと考えられる歯科的要素

　中垣氏の今までの治療経験からも、歯科材料による身体への影響には個人差があり、「これは絶対に危険」
「これは安心」ということは一概にいえないという。一般に言われているように、メタル系だけがトラブルの
元になるわけではなく、ノンメタルの補綴物を除去して改善する例も少なくない。劣化したレジンも要注意！

・ 咬合（中心位、前方運動、左右側方運動の
接触、歯や冠の形態、隣在歯のコンタクト
の強弱、義歯床の外形、親知らずなど）の
ズレが生じることで、頭蓋骨や首や背骨、
仙骨や骨盤がひずみ、体に負荷がかかる。
それが血行障害や神経障害なども引き起こ
すことにつながる。

■ 咬合

■ 口腔内細菌

歯周病原菌が、全身疾患（糖尿病、動脈硬化、高血圧、心臓病、肺炎、早産など）と関係がある。

■ 歯科材料

① 金属イオンの溶出
　 内臓に沈着 → 臓器機能障害（脳、肝、腎など）、アレルギー、免疫力の低下、老化などが起こる。
　 金属イオンは脂肪にたまりやすい特徴がある。

② 電流発生
　 電気が発生しやすい材料（特に金属）が入っていることで、身体に悪影響を及ぼしてしまう。

③ 電磁波集積
　  アンテナの役割を果たす材料（特に金属）が、周囲の電磁波を自分の身体に集めてしまい、電磁波障
害を起こす。

■ 病変

根尖病巣、歯肉の炎症、智歯周囲炎、感染歯質、ボーン・キャビティーなど。

　咬合調整の前に、必ず身体の調整を行う必要がある。支
持骨を調整し、身体の重心のゆがみを改善するだけで、顎
関節や咬合の異常、歯の痛みといった口腔内症状や、不定
愁訴が改善する例はかなり多い。

注意
！

・ 歯の連結は、脳
脊髄の流れを
妨げるので要注
意。

支持骨

頭蓋骨

仙骨

脳脊髄液
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で
も
セ
ラ
ミ
ッ
ク
や
ジ
ル
コ
ニ
ア
に
よ
る
ノ
ン
メ

タ
ル
治
療
は
行
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
削
る
量
も
金
属
の
方
が
断
然
少
な
く

て
済
む
上
、
強
度
や
精
度
の
面
で
優
れ
た
利
点
も

た
く
さ
ん
あ
り
、
ま
た
臨
床
経
験
上
、
高
カ
ラ
ッ

ト
金
プ
ラ
チ
ナ
合
金（
た
だ
し
、
純
度
が
低
下
す

る
と
問
題
が
出
や
す
い
の
で
、
信
頼
で
き
る
技
工

所
の
確
保
が
必
要
に
な
る
）の
よ
う
に
、
身
体
に

優
し
い
金
属
も
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、

メ
タ
ル
か
ノ
ン
メ
タ
ル
か
と
い
う
こ
と
が
指
標
に

な
る
よ
う
に
は
思
え
ま
せ
ん
。

ト
も
あ
り
ま
す
。

　

最
終
的
に
は
、
費
用
の
問
題
、
審
美
的
な
問
題

な
ど
も
含
め
、
個
々
の
患
者
さ
ん
と
材
料
の
相

性
を
脳
反
射―

筋
肉
反
射
検
査
法
な
ど
で
診
な
が

ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
利
点
・
欠
点
を
説
明
し
、
話
し

合
う
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

　

結
論
か
ら
い
え
ば
、
メ
タ
ル
だ
け
で
な
く
、
ど

の
材
料
に
も
多
か
れ
少
な
か
れ
リ
ス
ク
は
あ
り
ま

す
。
自
分
の
天
然
の
歯
質
に
優
る
歯
科
材
料
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、「
予
防
」の
重
要
性
に
つ

い
て
も
患
者
さ
ん
に
説
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

「パラジウムフリー」をうたった、海外メーカーの日本向けのパンフレット。海外
では、補綴物における「パラジウムフリー」への配慮が高いことがわかる。
18Kや20Kの多くは、パラジウムや銅、銀が含まれているので要注意。

（左）建物の基礎工事の際、
診療室の周りに銅線を張り巡
らせ、本格的なアースを行っ
た。「電磁波対策」「スタッフ
の健康保全」「診療精度を上
げる」「効果的にバイオレゾナ
ンス・メソッド療法を行う」と
いった目的で、ドイツ・レヨ
ネックス社の指示に従って行
った。
（下）建物の周りに張り巡ら
せた銅線。

実
際
、
身
体
の
不
調
を
訴
え
る
患
者
さ
ん
の

中
に
は
、
ノ
ン
メ
タ
ル
を
除
去
し
た
と
こ
ろ
、
症

状
が
改
善
し
た
人
も
い
ま
し
た
。
色
調
を
出
す
た

め
、
あ
る
い
は
強
度
や
精
度
を
出
す
た
め
の
成
分

が
、影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

合
着
用
セ
メ
ン
ト
な
ど
が
問
題
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
セ
ラ
ミ
ッ
ク
な
ど
は
、
安
定
し
た
物
質

で
、
審
美
的
に
優
れ
て
い
る
と
い
っ
た
メ
リ
ッ
ト

が
あ
る
反
面
、
割
れ
や
す
く
、
フ
ィ
ッ
ト
が
悪
く

な
る
こ
と
で
隙
間
が
生
じ
や
す
く
な
る
デ
メ
リ
ッ

メタル、ノンメタルの歯科材料のサンプル。個々の患者さんごとに合ったも
のを診断し、最終的には患者さんの要望等を聞きながら材料を決める。

化学物質過敏症の患
者さんも来院するた
め、開閉可能な窓を
多く設け、常に自然
の空気を取り入れて
いる。
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患
者
さ
ん
ご
と
の
個
人
差

元
々
の
体
質
や
、

置
か
れ
て
い
る
環
境
も
関
連

　

言
う
ま
で
も
な
く
、
た
と
え
同
じ
材
料
が
入
っ

て
い
た
と
し
て
も
、
そ
れ
ら
の
人
が
皆
、
全
身
的

な
疾
患
・
不
定
愁
訴
に
悩
ま
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
元
々
の
体
質
、
置
か
れ
て
い
る
環
境

な
ど
、
複
雑
な
要
因
が
絡
ま
っ
て
症
状
と
し
て
現

れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
高
圧
線
の
近
く
の
地
域
か
ら
は
、
電

磁
波
過
敏
症
と
思
わ
れ
る
症
状
を
訴
え
る
患
者
さ

ん
が
多
く
来
院
し
ま
す
。
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン

の
使
用
も
も
ち
ろ
ん
影
響
し
ま
す
。
今
後
ま
す
ま

す
、
電
磁
波
過
敏
症
の
患
者
さ
ん
は
増
え
て
い
く

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
合
っ
て
い
な
い
と
思
わ

れ
る
歯
科
材
料（
メ
タ
ル
系
が
多
い
が
、
ノ
ン
メ

タ
ル
の
場
合
も
あ
る
）を
除
去
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
多
く
の
患
者
さ
ん
が
改
善
、
も
し
く
は
完
治

す
る
の
で
す
か
ら
、
歯
科
材
料
と
電
磁
波
過
敏
症

と
が
関
係
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
否
定
で
き
な

い
と
思
い
ま
す
。

　

ひ
と
つ
い
え
る
の
は
、
歯
科
由
来
で
身
体
に

不
調
を
来
し
て
い
る（
誘
発
さ
れ
て
い
る
）人
は
、

歯
科
医
師
が
一
般
的
に
考
え
て
い
る
ほ
ど
少
な
く

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

歯
科
材
料
を
除
去
す
る
、
義
歯
床
の
形
態
を
修

正
す
る
、
連
結
さ
れ
た
歯
を
切
り
離
す
と
い
っ
た

治
療
を
行
う
こ
と
で
、「
首
の
張
り
が
瞬
時
に
取

れ
た
」「
右
手
の
し
び
れ
が
な
く
な
っ
た
」と
い
う

よ
う
に
、
長
年
苦
し
ん
で
き
た
不
定
愁
訴
が
解
消

さ
れ
る
患
者
さ
ん
が
多
い
こ
と
に
は
、
本
当
に
驚

か
さ
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
時
間
が
か
か
る
方
も

い
ま
す
し
、
体
内
に
蓄
積
さ
れ
た
材
料
の
排
出
を

助
け
る
た
め
、
漢
方
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、
点
滴
を

用
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
つ
ま
り
、
歯
科
が
多
く
の
不
調
を
生
み

出
し
て
き
た
と
い
う
事
実
を
示
す
も
の
と
思
わ
れ

ま
す
。
今
後
、
少
し
で
も
、
患
者
さ
ん
の
全
身
の

不
調
と
歯
科
と
を
結
び
付
け
て
考
え
る
歯
科
医
療

が
発
展
す
る
こ
と
を
望
み
ま
す
。

凝りがうそのように取れました。 歯以外の他のも

の、無農薬野菜とか、発癌性物質の少ない食品、

アルミ鍋を使用しない等には気を付けていたので

すが、歯の詰め物がこれ程影響しているとは思い

ませんでした。身体に関するものの考え方が変わ

りました。

アマルガムと
パラジウム除去

女性

33 歳

　右上の6番のアマルガム除去：首から腰にかけ

てあった不快感が除去してもらった直後からクリ

アーに、それに目のショボショボする感じもなく

なりました。

　右下5番のパラジウムの除去：右の股関節が除

去前のテストと比べて自分でもわかるくらい柔ら

かくなった。 

パラジウム除去男性

28 歳

　左奥の銀歯を除去したら、すぐに慢性的な肩凝

りがなくなった。３年前に他の歯医者で治療して

から慢性的な肩凝りになり、ひどい時は肩甲骨付

近までしびれるような状態までに……。まさか銀

歯を外しただけで、悩まされていた肩凝りが一瞬

でなくなるとは思いませんでした。 

レジン除去女性

55 歳

　左首の凝りが数年以来取れずにいました。プラ

スチックの詰め物を取ったすぐ後、そこの凝りが

取れました。肩も軽くなり頭がすっきりしました。 

思いもよらない経験をしました。もっといろいろ

な方のつらさが取れると良いです。 
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セラミック除去男性

29 歳

　顎が絶えずコキコキ鳴り、痛む。顎の筋肉から

首、肩まで張りがある。腰も痛む。顎の痛みから

絶えず顎を動かさずにはいられない。眠っている

時分、噛み締めている。噛み締めから翌朝がもの

すごく疲れる。

　総合医療センターで顎関節症と判明。カイロ、

針、整体、整骨院と通う。2年半前歯医者で咬み

合わせ治療を行うが改善せず。逆に体調不良にな

り、現在に至る。

　（咬合治療後）顎が楽になった。体が軽くなっ

た（体重が軽くなったわけではない）。眠ってい

る時分の噛み締めがなくなった。アトピーも一時

的にきつく出てきたが、その後は改善し、背中な

どは母が驚いている。ノンメタルを入れ（前歯科

で）、今から思えばやばいと感じていた。（体調不

良になって）その後、中垣先生に金属性の詰め物

を詰めていただき、体調がどんどん良くなった。

ノンメタルを入れてから肩がよく凝るようになっ

たという身近な人の話を聞き、また自分自身の体

験からノンメタルを勧める歯科医院は、本当に大

丈夫なのか？と思うようになった。

セラミック除去女性

43 歳

　最初の右側上下の金属を外し、体をチェックし

ていただいた時には、少し肩、首が軽くなったか

なという程度でしたが、左奥に入っていたセラミ

ック材料を外していただいた時には、その瞬間に

はっきりわかるくらい、顔のこわばりが柔らかく

なりました。驚きました。 

　夜間の歯ぎしりが激しく、日中も歯を食いしば

っていることが多いので歯の咬み合わせが合って

いないのだと思っていて、治療もそこを改善する

のに「ついでに」体にいいとされている高カラッ

ト金プラチナ合金に「どうせなら」変えていいだ

ろうという感じで考えていましたが、口の中に入

っていた材料そのものがこんなに体のこわばりに

影響を与えているとは全く考えていませんでした

ので、驚くと同時に教えていただいたことに大変

感謝しています。

　スウェーデンに戻ったら、スウェーデン人にも

中垣歯科でしていただいた治療のことをみんなに

自慢したいと思います。

セラミック除去男性

35 歳

　金属を外した直後、それまで階段の昇降に手す

りが必要だったのが、手すりなしで昇降可能にな

りました。また首と右腕のしびれが消えました。

さらにノンメタルを除去すると、おじぎやそりか

えりの時の腰の痛みが消え、ヒザが悪い方の足で

の片足の屈伸ができるようになりました。 20年以

上患い続けた腰やヒザの痛みが、歯の治療で改善

したことに驚いています。体調不良の元の大半は

歯にあるんだと実感しました。今まで野球観戦等

で長時間じっと座っていると必ず首と腕がしびれ

ていたのが、今はありません。

アマルガム除去女性

63 歳

　右の顎の下、首すじが凝っているような感じで

痛かったのですが、歯の詰め物（アマルガム）を

数カ所、除去してもらった瞬間から、その痛みや

歯科材料の撤去  全身的疾患・不定愁訴の改善例 （患者さんのアンケートより）


